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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W MIESCIE MILANOWEK NA 2017 r.

I. Wstep

Sposrod problemow spotecznych wystepujacych w catym kraju zjawiska zwigzane z naduzywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych maja szczegolne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z ich rozmiaru.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pt. “Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie
z 2009 r.), alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacii,
odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chorob i urazoéw.

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu, wystepuja
w wielu wymiarach:

e jednostkowym (oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osob pijacych);

e spotecznym (negatywne oddzialywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin, przemoc

w rodzinie, zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, ubdstwo, bezrobocie etc.);

e ekonomicznym (koszty: leczenia os6b uzaleznionych jak i wspodtuzaleznionych, systemu pomocy
spotecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralno$ci, spadek wydajnosci
pracy etc.).

Rozwigzywanie problemow alkoholowych w §wietle nowoczesnego podejscia do problematyki alkoholowej,
oznacza zarowno podejmowanie tych dziatan, ktore sa ukierunkowane na pojedyncze jednostki, jak rowniez na
grupy o0sob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, jak rowniez i tych, ktore zmierzaja do zmniejszenia
dotkliwo$ci problemoéw, jakie niesie za sobg naduzywanie alkoholu. Dlatego wazna sprawg jest nie tylko
zapobieganie i rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkotykowych, ale réwniez minimalizowanie
skutkéw oraz edukowanie, u§wiadamianie i wspieranie.

I1. Podstawa prawna i merytoryczna Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w mie$cie Milanéwek, zwany dalej ,,Programem”, okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyKki
oraz minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Samorzady lokalne otrzymaty stosowne kompetencje oraz $rodki finansowe, niezbedne do realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien. Gmina ma za zadanie podja¢ srodki zaradcze oraz
naprawcze, skierowane do lokalnej spotecznosci, majace na celu minimalizowani i zapobieganie alkoholizmowi

i narkomanii.

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych

i narkotykowych, a co za tym idzie uchwalenia Przez Rade Miasta Milanowka niniejszego Programu wynika z:

1. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.)

2. ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016r., poz. 224 ze zm.)

3. ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r. poz. 1390),
Zgodnie z trescig art. 4! ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi samorzad
gminy jest zobowigzania do :

1. Prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spolecznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.
W szczegolnosci zadania te obejmuja:

o zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegoélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej.

Program kontynuuje dziatania z ubieglych lat oraz w swojej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy

z zalozeniami Narodowego Programem Zdrowia na lata 2016-2020.



Gminny Program uwzglednia cel operacyjny 2 dotyczacy profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Stanowi roéwniez Czg$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Milandwek na lata
2016-2021.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Mie$cie Milanowek na 2017 r. uwzglednione zostaly wytyczne i wskazowki
wynikajace z rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA)
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyku i rozwigzywania problemow alkoholowych.

I11. Problem uzaleznien i przemocy w rodzinie na terenie Milanowka

Nie ma takiej grupy spotecznej i zawodowej, ktorej zjawisko alkoholizmu czy narkomanii nie dotyczytoby.
Latwy dostep do wszelkiego rodzaju napojow alkoholowych, obyczaje, kryzys, postgpujace ubostwo
i bezrobocie, state zagrozenie utraty pracy, upadek wartosci rodzinnych czy norm spolecznych, jak tez coraz
powszechniejszy brak umiejg¢tnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego przyczyniaja si¢ do narastania
problemoéw zwigzanych z alkoholem badz narkotykami. Sa to problemy spoteczne, ktore korelujg z przemoca
w rodzinie.

Ponizsze informacje zostaty zaczerpnicte z dokumentu ,,Strategia rozwigzywania problemow spotecznych dla
gminy Milanéwek na lata 2016-2021, ktory zostal przygotowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Milandéwku przy wsparciu firmy Lokalne Badania Spoteczne.

Postawy mlodziezy wobec alkoholu

Na podstawie badan przeprowadzonych na terenie gminy Milanowek w maju 2012 r. wsrod uczniow
gimnazjalnych szkoét gminnych (badanie ankietowe dotyczylo 290 uczniow) ustalono, ze nalezy potozy¢ nacisk
na dzialania profilaktyczne z obszaru uzaleznien, uswiadomienia zagrozen ptynacych z uzaleznien, asertywnosci,
poprawy komunikacji, umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw bez przemocy. Uczniowie gminnych szkot
gimnazjalnych, jako najczgstsza przyczyng spozywania alkoholu podawali che¢ zaimponowania innym oraz
okazje towarzyskie, takie jak urodziny, wizyty w pubie badz dyskotece. Badane dziewczeta czesciej niz badani
chlopcy wskazywaly na presje rowiesnicza, obawe przed odrzuceniem, che¢ zaimponowania, czy tez chec zapicia
problemoéw. Badani uczniowie szkét gimnazjalnych wymieniali ponadto inne przyczyny si¢gania po napoje
alkoholowe, takie jak dobry smak alkoholu, czy tez picie dla towarzystwa, by poczu¢ si¢ dorostym. Sredni wiek
pierwszego kontaktu z alkoholem wynidst dla uczniow szkot gimnazjalnych 12,39 lat. W Milanowku alkohol pito
przynajmniej raz w zyciu 60,1% badanych chtopcow oraz 62,9% badanych dziewczat. Dla poréwnania badania
ESPAD z 2011r. pokazuja, ze kiedykolwiek w zyciu pito alkohol 89% gimnazjalistow oraz 85,6% gimnazjalistek.
Ponadto, co dziesiaty uczen szkoty gimnazjalnej przynajmniej raz w zyciu uzyt narkotykow. Blisko dwukrotnie
wigcej badanych chtopcow niz badanych dziewczat deklarowato, ze posiada takie doswiadczenia. W przypadku
badanych uczniow $redni wiek inicjacji narkotykowej wyniost 14,93 lat.

Pomoc Spoleczna

Osrodek Pomocy Spotecznej w Milanowku w roku 2012 przyznat z powodu uzaleznienia od alkoholu lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdéw rodziny pomoc finansowg 52 rodzinom, w roku
2013 r. - 58 rodzinom, w 2014 r. - 49 rodzinom. Analizujac dane z lat 2012-2014 mozna zauwazy¢ wyrazny
spadek liczby rodzin, ktorym z powodu alkoholizmu byto udzielone wsparcie. Niemniej jednak alkoholizm jest
istotnym problemem spotecznym, gdyz naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkow rodziny destabilizuje
zycie catej rodziny, powoduje zaburzenia komunikacji migdzy cztonkami rodziny, biede, bezrobocie, problemy
wychowawcze i zdrowotne, inne uzaleznienia, wchodzenie w konflikt z prawem. Towarzyszy mu czgsto zjawisko
przemocy fizycznej psychicznej stosowanej zarowno wobec dorostych jak i dzieci.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Oceng zjawiska alkoholizmu na terenie gminy mozna dokona¢ na podstawie prowadzonych dziatan
w ramach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

PROWADZONE DZIALANIA 2012r. 2013r 2014r.
llo$¢ przeprowadzonych rozmow: 39 160 80
informacyjno — kierujgcych (w tym do terapeutéw, psychologdw, 21 76 65
placéwek lecznictwa odwykowego, prawnika, OPS itp.)
ilo$¢ 0sob skierowanych do biegtego sadowego 10 22 9
ilo$¢ osob skierowanych do sadu 10 21 11
oskarzyciel wspomagajacy 18 2




ilo§¢ skontrolowanych sklepow 30 28 10

ilo$¢ wydanych opinii do zezwolen 25 36 25

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan instytucji oraz

specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Do zadan zespotu nalezy m.in.:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan w S$rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku
lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Indywidualnymi przypadkami wystgpowania przemocy w rodzinie zajmuja si¢ grupy robocze zwolywane

na skutek zgloszen i podejmowanych interwencji w celu wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”.
Cztonkowie Zespolu i grup roboczych wykonuja swoje zadania w ramach obowigzkow stuzbowych
i zawodowych.

Przemoc w rodzinie na terenie Milanéwka w 2015 roku (stan na 07.12.2015r.)

Rok 1loé¢ interwencji dot. przemocy w rodzinie i zatozenia ,,Niebieskiej Karty”
2015 16
Szczegotowe dane dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Milanowka (stan na 07.12.2015 r.)
Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie Milanéwka Liczba
Liczba ogdlna przeprowadzonych interwencji domowych 16
w tym dotyczacych przemocy w rodzinie
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej 21
w tym: -kobiety 17
-megzczyzni 1
-matoletni do ukonczenia 13 lat 2
-dzieci od 13 do 18 lat 1
Liczba sprawcow przemocy domowej 16
w tym: -kobiety 1
-mezezyzni 15
-nieletni -
Liczba zgtoszonych sprawcow bedacych pod wptywem alkoh 3
w tym: -kobiety -
-mezcezyzni 3

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy w rodzinie

W ramach dziatan Punktu Konsultacyjno —Informacyjnego zrealizowano nastepujace

dziatania (w latach 2012-2014):

spotkania grupy wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy - z pomocy w ramach dziatan grupy
skorzystalo tacznie 47 kobiet, przy czym frekwencja na pojedynczym spotkaniu wahata si¢ od 4 do 8
0sOb. Znaczaca liczba uczestniczek grupy zaprzestata korzystania z oferty grupy z powodu zaniknigcia
objawow doznawanej przemocy,

konsultacje prawne dla os6b doznajacych przemocy - udzielono 967 konsultacji dla 181 oséb. Wartym
podkreslenia jest fakt, iz jedng z form pomocy byly mediacje rodzinne, ktore skuteczniej niz porady
I konsultacje zmienialy sytuacj¢ rodziny,

konsultacje psychologiczne dla osoéb doznajacych przemocy i par w ktorych pojawia si¢ problem
przemocy — udzielono 1653 porady a pomoca objeto 237 oséb.

W przypadku wsparcia i konsultacji oséb doznajacych przemocy niezbgdne byto wielokrotne spotykanie
si¢ z pojedyncza osoba, stad tak duza liczba konsultacji w stosunku do liczby osob, ktérym udzielono
pomocy.

Dostepno$¢ alkoholu w Miescie Milanéwek



Dysponujac danymi z dnia 30 wrzesnia 2016 roku na terenie Milanowka czynnych byto 36 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 28 punktow przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) oraz 8 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

15 listopada 2016 r. w Milanéwku odbyt si¢ program interwencyjno - kontrolny pt. ,,Badanie
Dostepnosci Sprzedazy Alkoholu Nieletnim” wraz z kampanig informacyjng i audytem punktow sprzedazy
alkoholu. Badanie zostato przeprowadzone przez Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z Warszawy.

Badanie miato na celu ukazanie skali zjawiska w $rodowisku lokalnym oraz promocji dobrych praktyk
w przypadku odpowiedzialnych sprzedawcow. Zrealizowanie profesjonalnej akcji kontrolnej oraz informacyjnej
pozwolito na zdefiniowanie problemu oraz dokonanie w dalszej perspektywie stosownych dziatan naprawczych.
Przeprowadzono probe zakupu napoju alkoholowego w losowo dobranych punktach sprzedazy napojow
alkoholowych przez osobg wygladajaca na niepelnoletnig. Faktycznie byta to osoba ktora ukonczyta 18-sty rok
zycia, dlatego w $wietle prawa, jako petnoletnia nie tamata przepisow prawa, jednak jej wyglad i zachowanie
budzito uzasadnione watpliwosci, jezeli chodzi o wiek.

Na podstawie przeprowadzonego badania otrzymalismy zestawienie placowek, ktore przestrzegaja
przepiséw prawa oraz tych, ktore lekcewazaco podchodzg do sprawy wieku klienta kupujacego alkohol.

W 26 badanych punktach sprzedano alkohol osobie sprawiajgcej wrazenie ,,matoletniej”. Co za tym idzie,
sprzedazy alkoholu nie odméwiono i w punktach tych nie spytano ,,maloletniej” osoby o okazanie dowodu
tozsamosci (we wszystkich punktach wydano paragon fiskalny, ktéry zostat dolaczony do potwierdzenia
wykonania ustugi).

Sposroéd badanych punktéw, tylko 9 sprzedawcow, zapytatlo ,,matoletniego” o dowod osobisty, po czym gdy
osoba dokonujaca zakupu go nie okazala, alkohol nie zostal sprzedany. Alkoholem kupowanym przez
»matoletniego” byto w kazdym przypadku piwo.

W punktach, w ktorych przeprowadzano badanie sprzedawcami byty zaréwno kobiety, jak i m¢zczyzni
w przedziale wiekowym 25-65 lat. Wigkszos$¢ jednak stanowity kobiety - byto ich 24 (przedziat wiekowy 25-65
lat).

Audyt punktow sprzedazy alkoholu nieletnim jest niezalezng oceng przestrzegania zasad sprzedazy
alkoholu przez sprzedawcéw. Podczas audytu specjalista sprawdzil przestrzeganie warunkow okres$lanych
przepisami prawa zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci. Ocenie podlegaty nastepujace obszary:

o Informacja o szkodliwosci spozywania alkoholu w miejscach sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych.

Informacja dotyczaca zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Spozycie alkoholu w poblizu sklepu.

Usytuowanie ,,ogrodkow piwnych”, , kawiarenek letnich”.

Rozlokowanie sklepow z alkoholem (odlegltos¢ od szkot, miejsc kultu religijnego).

Zatrudnianie osob niepetnoletnich do podawania i sprzedazy napojow alkoholowych (oszacowanie wieku

pracownikow).
Audyt przeprowadzono w 35 punktach sprzedazy napojow alkoholowych. W 31 audytowanych punktach
widoczne byly odpowiednie informacje dotyczace szkodliwosci spozywania alkoholu, natomiast w 29 punktach
byly rowniez widoczne informacje dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Wszystkie punkty maja
zachowang prawidlowa odlegtos¢ wzgledem szkot i kosciotow.
W audytowanych punktach trener nie dostrzegt osob niepetnoletnich sprzedajacych lub podajacych alkohol.
W jednym punkcie trener zauwazyt osoby spozywajaca alkohol w okolicach sklepu, gdzie byto przygotowane
miejsce do spozycia alkoholu. L.acznie w siedmiu punktach byly przygotowane odpowiednie miejsca do spozycia
alkoholu.

W ramach przeprowadzonego audytu sprzedawcy zostali poinformowani o tym, ze prowadzenie
sprzedazy alkoholu wbrew zasadom okreslonym w art. 13, 14 i 15 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci jest
przestepstwem grozacym karg grzywny.

Kolejnym etapem badania bylo przeprowadzenie kampanii informacyjnej dla sprzedawcow napojow
alkoholu. Spotkania odbyly sie w 35 punktach. W ramach spotkania poinformowano o karach wynikajacych
z obowigzujacych przepisow oraz udzielono porad dotyczacych asertywnej sprzedazy alkoholu. Dodatkowo
sprzedawcy otrzymali ulotki informacyjne z dostgpem do platformy internetowej, na ktorej umieszczane sg na
biezaco wazne informacje, stuzace do uzupetniania swojej wiedzy i pomagajace W pozbyciu si¢ watpliwosci, jak
stosowac¢ obecne prawo.

Celem realizowanego badania bylo zwrdcenie uwagi sprzedawcow i swiadkow sprzedazy w sklepach,
ze dorosty wyglad nie oznacza pelnoletnio$ci upowazniajacej do zakupu napojow alkoholowych.

IV. Adresaci Programu
Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Miasta Milandwka w szczegolnosci nastepujace grupy osob:
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osoby uzaleznione, wspotuzaleznione, doznajace przemocy;

rodziny 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajgcych przemocy;

osoby 1 rodziny ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

dzieci 1 mlodziez;

rodzice, opiekunowie i wychowawcy

pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie Miasta Milanéwka, zajmujacy si¢ zawodowo lub
stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

I

V. Realizatorzy Programu
Realizujgc dyspozycje. 4! ust. 2 ustawy: 0 wychowani w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
i art. 10 ust. 4-5 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, realizacje Programu powierza si¢ Osrodkowi Pomocy
Spotecznej w Milanéwku zwanemu dalej ,,O$rodkiem”.
Przy realizacji Programu Osrodek powinien wspolpracowac z nastepujacymi podmiotami:
e Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Komisariatem Policji w Milanoéwku,
Straza Miejska w Milanowku,
Sadem Rejonowym w Grodzisku Mazowieckim,
Placowkami oswiatowymi znajdujacymi si¢ na terenie Gminy Milanoéwek,
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznien w Grodzisku Mazowieckim,
Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien w Pruszkowie,
Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie,
Srodowiskowym Klubem Wsparcia dla Dzieci i ich Rodzin,
Klubem Rodzin Abstynenckich ,,Quo Vadis”,
Grupa AA ,,MILA”,
Organizacjami pozarzadowymi
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Krajowym Biurem ds. Zapobiegania Narkomanii.

V1. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii w mie$cie Milanéwek w roku 2017.

ZADANIA | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU
Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow i ich rodzin.
Cel
Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych
w sposob szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjnej.
Dzialania :
- Organizowanie warunkow pierwszego kontaktu dla oso6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych poprzez
prowadzenie Punktu Konsultacyjno -Informacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin.
- Umozliwienie dostepu do skorzystania z indywidualnych konsultacji $wiadczonych przez takich specjalistow,
jak :
prawnik i mediator sgdowy,
psychoterapeuta do spraw uzaleznien,
psycholog dla oséb dorostych,
psycholog dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,
certyfikowany specjalista pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

— Organizowanie grup wsparcia oraz grup samopomocowych dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych
oraz doswiadczajacych przemocy

—  Wspolpraca z bieglymi sadowymi (psycholog i psychiatra) w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego.

— Motywowanie os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia
odwykowego typu stacjonarnego i ambulatoryjnego.

— Zapewnienie dostepu do informacji o placowkach Swiadczacych pomoc terapeutyczng i rehabilitacyjng.

Zadanie 2



Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i narkotykéw pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca domow3q.

Cel
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, bedacych skutkiem naduzywania alkoholu badz innych
srodkow psychoaktywnych oraz stosowania przemocy w rodzinie.
Dzialania :
— Organizowanie i finansowanie $wiadczen specjalistycznej pomocy psychospotecznej i prawnej dla
cztonkoéw rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia do alkoholu i narkotykow, wspotuzaleznienia,
DDA oraz problem przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego
dla Osob Uzaleznionych i ich Rodzin oraz Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Ofiar Przemocy
i ich Rodzin.
Wyzej wymienionych Punktach prowadzone beda:
o indywidualne konsultacje z terapeuta ds. uzaleznien od alkoholu,

e grupy wsparcia dla 0s6b wspotuzaleznionych,

e grupy wsparcia dalszego zdrowienia dla osob uzaleznionych,

e porad prawne,

¢ indywidualne konsultacje ze specjalistg ds. pomocy osobom dorostym doswiadczajacym przemocy,

e grupy wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemaocy,

¢ indywidualne konsultacje psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,

— Dofinansowanie badz sfinansowanie zaje¢ 1 warsztatdow prowadzonych w zakresie wzmocnienia funkcji
wychowawczych rodzicow dzieci

— Organizowanie i finansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym i profilaktycznym dla
dzieci z rodzin dotknigtych problemami uzaleznien, przemocy czy niewydolno$ci wychowawcze;j.

— Zakup badz opracowanie i upowszechnianie materiatéw edukacyjnych, ulotek, informatoréw dotyczacych
oferty pomocy dla 0sob i cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia czy doznajacych przemocy.

— Zakup i prenumerata tematycznych ksiazek, publikacji, czasopism.

— Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i innych grup zawodowych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien,
przemocy w rodzinie oraz pracy z rodzinami.

Zadanie 3

Prowadzanie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemé6w alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.
Cel

— Zwigkszenie $wiadomos$ci spoteczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu i zazywania
substancji psychoaktywnych.

— Zwigkszenie kompetencji rodzicow oraz oséb pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni w efektywny sposob
przekazywa¢ wiedze na temat uzaleznien, wskaza¢ alternatywne wzorce spedzania wolnego czasu,
radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem problemow.

Dzialania:

— Inicjowanie i wspieranie finansowe prowadzonych na terenie szkot programéw profilaktycznych
(rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), warsztatow
i innych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz z zakresu edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

— Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow poprzez organizowanie warsztatow
(np. ,,Pozytywna Dyscyplina”), wywiadéwek profilaktycznych oraz spotkan, majacych na celu
wzmacnianie wychowawczej funkcji rodziny.

— Organizowanie i finansowanie zaje¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.

— Organizowanie i finansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym i profilaktycznym dla
dzieci z rodzin dotknietych problemami uzaleznien, ubdstwa, przemocy czy niewydolnosci wychowawczej.

—  Prowadzenie dzialan profilaktycznych oraz wspierajacych Srodowiskowy Klub Wsparcia dla Dzieci i ich
Rodzin ,,Milanowski Promyk".

— Organizowanie i pokrywanie kosztow dziatan promujacych wérdéd dzieci i mtodziezy mody na zycie wolne
od uzaleznien.

Zadanie 4



Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych.

Cel
Nadanie formy prawnej Klubowi Rodzin Abstynenckich ,,Quo Vadis”.
Dzialania:
—  Przeksztatcenie Klubu Rodzin Abstynenckich ,,Quo Vadis” w stowarzyszenie.
— Udzielanie wsparcia merytorycznego, rzeczowego oraz finansowego dla stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz utrzymania wiezi wérdd spotecznosci abstynenckie;.
— Integracja $rodowisk abstynenckich, o0sob uzaleznionych i ich rodzin, organizowanie dziatan
zapobiegawczych, motywujacych do terapii i wspomagajacych leczenie choroby alkoholowej
1 wspotuzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosci.
— Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla srodowisk abstynenckich, osob uzaleznionych i ich rodzin,
organizowanie dziatan rehabilitacyjnych do dalszego zdrowienia, propagowanie postaw trzeZwosci.
— Zlecanie w trybie konkursu lub pozakonkursowym organizacjom pozarzadowym organizacji wypoczynku
dla dzieci z terenu miasta Milanéwka, w szczegolnosci z rodzin gdzie wystepuje problem uzaleznienia
I przemocy.
—  Wspdlpraca z Komisariatem Policji i Straza Miejska w Milanéwku majac na celu zapobieganie naruszeniu
porzadku publicznego powodowanego przez osoby pod wplywem substancji psychoaktywnych.
Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w artykule 13" i artykule 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel
Ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.
Dzialania:

— Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych przez czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

— Ksztaltowanie wilasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla sprzedawcow
i przedsiebiorcow sprzedajacych napoje alkoholowe na ternie miasta.

Zadanie 6

Diagnoza lokalnych problemow zwiazanych z alkoholem , narkomania oraz przemoca.

Cel

Uzyskanie skali zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykoéw oraz przemoca.
Dzialania:

Finansowanie badan, sondazy opinii publicznej, ekspertyz diagnozujagcych lokalng sytuacje w zakresie
spozywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow, zjawiska przemocy oraz problemow jakie si¢ z tym
wigza.

Wszystkie wyzej wymienione dzialania beda mialy charakter ciagly.

VII.  Wskazniki ewaluacji dzialan

1. Liczba os6b uzaleznionych i pijacych szkodliwie oraz eksperymentujacych ze $rodkami psychoaktywnymi,
cztonkéw rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy Kkorzystajgcych ze wsparcia w Punkcie Konsultacyjno —
Informacyjnym dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin oraz w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym dla
Ofiar Przemocy i ich Rodzin.

2. Liczba uczestnikow konsultacji indywidualnych i grup wsparcia odbywajacych sie w ramach dziatania
Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin oraz Punktu Konsultacyjno —
Informacyjnego dla Ofiar Przemocy i Ich Rodzin.

3. Liczba godzin oferowanego poradnictwa specjalistycznego.

4. Liczba os6b wobec ktérych prowadzono postgpowanie sadowe o zobowigzaniu si¢ do podjecia leczenia
uzaleznia.

5. Liczba 0s6b uzaleznionych i cztonkdéw ich rodzin, z ktdérymi przeprowadzono rozmowy motywujacych przez
cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

6. Liczba osob skierowanych na badanie do biegtego psychologa i psychiatry w celu wydania opinii
o przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.



7. Liczba dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow objetych dziataniami zaréwno szkolnymi, jak
1 pozaszkolnymi zwigzanymi z edukacjg i profilaktyka z zakresu uzaleznien i przeciwdzialania przemocy.

8. Liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych z wypoczynku zawierajgcego program socjoterapeutyczny
i profilaktyczny.

9. Liczba uczestnikow zajec socjoterapeutycznych.

10. Liczba przeszkolonych o0s6b w zakresie profilaktyki i1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy.

11. Liczba interwencji Policji i Strazy Miejskiej w zwiazku z naruszeniem przepisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

12. Liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

13. Liczba zakupionych i rozdystrybuowanych materiatdéw zwigzanych z tematyka profilaktyki i uzaleznienia.

VIII. Zrédia i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w miescie Milanéwek

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w miescie Milanowek stanowig dochody gminy pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze
w roku 2016, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowo s$rodki pozyskane z innych zrédet m. in. z dotacji
celowych z budzetu panstwa.

IX. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz zasady jej finansowania
Podmiotem, majacym istotne znaczenie dla realizacji Programu jest Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych powolywana Zarzagdzeniem Burmistrza Miasta Milanowka.
Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy:
¢ Inicjowanie zadan wilasnych gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz nadzdr nad merytorycznymi zadaniami.
o Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
e Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych.
e Wydawanie opinii w formie postanowien dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwala Rady Miasta.
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma swojg siedzibe w Punkcie Konsultacyjno -
Informacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin w Milanéwku przy ul. Ko$ciuszki 57. Komisja petni dyzury
po 4 godziny zegarowe w kazdym miesigcu. Kazda osoba powolana w sktad Komisji jest zobowigzana
uczestniczy¢ w dyzurach i posiedzeniach Komisji.
Zgodnie z art. 4! ust.5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie okre§lone przez Rade Miasta.
Rada Miasta Milanéwka ustalita wynagrodzenie za prace w Komisji w wysoko$ci miesiecznej brutto dla
jednej osoby: Przewodniczacy — 580 zt, Cztonkowie - 400 zt.
Wynagrodzenie wyptacane bedzie za kazdy miesigc z dotu na podstawie wniosku sktadanego Burmistrzowi
Miasta przez Przewodniczacego.

X. Postanowienia koncowe

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii nie rozwigze wszystkich problemow dotyczacych uzaleznief. Jednakze zatozeniem Programu jest
w jak najwiekszym stopniu ograniczenie zjawiska uzaleznien skutkéw wynikajacych z uzaleznien.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii przygotuje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Milanowku i przedstawi
Burmistrzowi w | kwartale 2018 roku.
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