XII Festiwal

Otwarte Ogrody
Milanéwek 2017
9-11 czerwca

Organizatorzy
§ Wszyscy
e Organizatorzy
mianwek CENTRUM Ogrodow
Moozt K ULTURY

Sponsorzy Patronat medialny

1

b
Sy,

HES SNl OB/EKTYWNA

Mosto Maroukd

Weranda
D e

VRN o] R K o ELLE
- b s SWNETRZE  DECORATION

www.mckmilanowek.pl « www.otwarteogrody.pl « www.milanowek.pl

9czerwca 2017 (piatek)

® 20:00 Uroczyste Otwarcie
XIl Festiwalu Otwarte Ogrody

Koncert Justyny Jary i zespg’ru PompaDur.
Potancéwka, gry i zabawy. Swietowanie 40 urodzin MCK

Organizator: Milanowskie Centrum Kultury
Miejsce: Restauracja Blueberry Duck, Willa Borowka
ul. Krélowej Jadwigi 5

©® 18:00 Rozspiewany Ogréd
Koncert w wykonaniu Marka Majewskiego i KOD Kapeli.
Wspdlne Spiewanie i namiot z atrakcjami dla dzieci.

Organizator: Elzbieta Krél i Anna Pusz
Miejsce: ul. Kaprys 2
10 czerwca 2017 (sobota)
©® 10:00-18:00 Ogréd wynalazcy- gadzety
Wystawa staroci, ekspozycja gadzetéw i prezentacja ogrodu

kwiatowego.

Organizator: Halina i Mieczystaw Matuszewscy
Miejsce: ul. Krakowska 19/3

® 10:00-11:00 Czerwony Kapturek w przedszkolnym ogrodzie
Teatrzyk w wykonaniu rodzicéw z Przedszkola nr 1. Gry i zabawy
dla maluchow.

Organizator: Przedszkole nr 1
Miejsce: ul. Podgérna 49

11 czerwca 2017 (niedziela)

@ 9:00-17:00 Poza widzialnym spektrum

Kolekcja prac fotograficznych Macieja Stepnika sktadajaca sie
z fotografii wykonanych w podczerwieni. Tematyka obraca sie wokow
gry snéw i rzeczywistosci gdzie granica pomiedzy normalnym

a fantastycznym sie zaciera. Maciej jest absolwentem Akademii Sztuk
Pieknych w San Francisco, ktorg ukonczyt z tytutem magistra.

Organizator: Andrzej Stepnik
Miejsce: ul. Czubinska 16

@ 10:00-18:00 CREOOGRODEK - ogréd szkoty rysunku i malarstwa

CREOSFERA

Woystawa prac rysunkowych i malarskich kursantow i nauczycieli
Szkoty Rysunku i Malarstwa CREOSFERA.

11:00-14:00 Warsztaty rysunkowe dla dzieci i mtodziezy.

Organizator: Anna i Michat Ortowscy
Miejsce: ul. Kosciuszki 10, nad kawiarniag Klimaty

@ 10:00-19:00 Ogréd hamakowy

Wypoczynek na hamakach, gra w badmintona, gra na bebnach i perkusji,
grillowanie.

Organizator: Wojciech Caban
Miejsce: ul. Podgdrna 102

e 10:00-19:00 Sport w ogrodzie - Aktywna Rodzina

MAMA, TATA, BABCIA, DZIADEK i JA

Strefy dla dzieci i dorostych: zabawy, treningi, warsztaty edukacyjne,
porady treningowe i dietetyczne, konkursy.

12:00-13:00 - dzieci zapraszamy na trening ogdélnorozwojowy
z elementami sportow walki

14:00 - konkursy i zabawy dla dzieci

17:00-18:30 - joga na swiezym powietrzu

Organizator: BASE TRAINING CENTER
Miejsce: ul. Konopnickiej 5

¢® 11:00-13:00 Gietda Projektow

Finat konkursu Milanéwek Moich Marzen. Prezentacja makiet
zagospodarowania przestrzeni Milanéwka.

Organizator: Milanowskie Centrum Kultury
Miejsce: Teren przy Urzedzie Miasta Milanéwka, ul. Kosciuszki 45

@ 11:00-13:00 Zielone Sasiedztwo - ogrod ekologiczny

Promocja ekologicznych nasadzen w ogrodach przydomowych.
Edukacja ekologiczna najmtodszych mieszkancéw Podwarszawskiego
Trojmiasta Ogrodéw. Zapros pszczote do Ogrodu - rozdawanie sadzonek
miododajnych i lesnych.

Organizator: Stowarzyszenie LGD Zielone Sgsiedztwo
Migjsce: Teren przy Urzedzie Miasta Milandowka, ul. Kosciuszki 45

@ 12:00 Dziatalno$¢ charytatywna od serca

Wspomnienia o dziatalnosci charytatywnej mieszkancéw od czasu
powstania Milanéwka.

Organizator: Milanowskie Towarzystwo Letnicze
Miejsce: skwer Ferdynanda Ossendowskiego, Herbaciarnia Klimaty

@ 12:00-16:00 Ogrod Wirtualnej Rzeczywistosé VRLab

Wirtualna rzeczywistos¢ na dobre zagoscita w obszarze rozrywki

i edukacji. W ramach Wirtualnego Ogrodu bedzie mozna wystuchac
wyktadu o zastosowaniach Wirtualnej Rzeczywistosci oraz sprobowac
5 minutowego doswiadczenia wprowadzajacego na w mozliwosci
Swiata VR.

Organizator: Krzysztof Figaj
Miejsce: ul. Mickiewicza 4

@ 12:30-18:00 Maty artysta, w poszukiwaniu koloru... - warsztaty

dla dzieci

12.30 - Spotkanie w Galerii ARS LONGA Grazyny i Roberta Sniadewiczéw
(zwiedzanie Galerii, pokazanie réznych technik i kolorystyki na podstawie
obrazow znajdujacych sie na statej ekspozycji).

13.00 - Krotka opowiesc dla dzieci o kolorach na podstawie przyktadow
znanych dziet z dziedziny Historii Sztuki (co wptywa na widzenie koloru,
czy czarne jest czarne, a biafe jest biate..?)

© 10:00-18:00 Ogréd Zdrowego Odzywiania
Bezptatne badania profilaktyczne - analiza sktadu ciata
wraz z omowieniem wynikéw przez dietetyka.

Organizator: Poradnia Odchudzania i Odzywiania Progresja
Miejsce: ul. Lesna 13

® 10:00-21:00 Sport w ogrodzie
10:00 Na dobry poczatek wspdlny trening
11:00-19:00 Warto sie ruszac!
Spotkania z trenerami. Konsultacje indywidualne z fizjoterapeuta
i dietetykiem.
Aktywny senior. Méj indywidualny program treningowy.
Pomiar: tkanki miesniowej i ttuszczowej, wiek metaboliczny.
Suplementacja - dla kogo i kiedy?
16:00-17:00 Petnowartosciowa dieta roslinna dla aktywnych - warsztaty,
prowadzaca: Ola Malinowska - trener, psycholog, propagatorka
zdrowego stylu zycia
19:00-21:00 Seans filmowy - Kino na matach.
Catemu wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie wystawa pt. STO LAT sportu

Organizator: BASE TRAINING CENTER
Miejsce: ul. Konopnickiej 5

@ 11:00 Ogréd Sztuki i Mysli
Spotkanie wokot ksigzki: Wschéd i Zachod. Spotkanie z autorami:
prof. Jadwiga Staniszkis i Artur Cieslar potgczone z prezentacja
malarstwa Artura Cieslara (www.artcieslar.com), pokaz florystyczny
Piotra Marca

Organizator: Artur Cieslar i Dariusz Banek
Miejsce: ul. Marszatkowska 33 B (czerwona furtka)

© 11.00-13:30 Wedréwka po swiecie - Ludwiczka szuka przyjaciot
Przedstawienie pt.: Ludwiczka szuka przyjaciét. Tance w wykonaniu
przedszkolakéw. Zabawy integracyjne. Konkursy, zabawy plastyczne,
malowanie twarzy i puszczanie baniek.

Organizator: Przedszkole Spoteczne T.P.I.S.S.P.
Miejsce: ul. Wspodlna 18

© 11:00-14:00 Wsiadz do naszego pociagu
Mamy pociag do jezykdéw, wsiadaj z nami! Zapraszamy, bo bedzie sie
dziato: przejedz sie z nami angielskim autobusem od stacji Milanowek
Language do stacji Grodzisk Language Station. Na stacji Milanéwek
zapraszamy do wspdlnej zabawy dzieci i dorostych.
Proponujemy gry jezykowe, wypiekanie misia, karaoke, piniata
i Teddy Eddie detective oraz wiele innych zabaw.

Organizator: Szkota Jezykowa Language Station
Miejsce: ul. Pitsudskiego 28

@ 11:00-14:00 Mydto lubi zabawe: zajecia i zabawa dla dzieci
Prezentacja prac uczestnikow WTZ KSNAW, zabawy przy grach
planszowych, tworzenie kompozycji zapachowych i wyréb mydetek.

Organizator: Warsztaty Terapii Zajeciowej KSNAW w Milanéwku
Miejsce: ul. Spacerowa 1A

@ 11:00-19:00 Poza widzialnym spektrum
Kolekcja prac fotograficznych Macieja Stepnika sktadajaca sie
z fotografii wykonanych w podczerwieni. Tematyka obraca sie wokow
gry snow i rzeczywistosci gdzie granica pomiedzy normalnym

a fantastycznym sie zaciera. Maciej jest absolwentem Akademii Sztuk
Pieknych w San Francisco, ktorg ukonczyt z tytutem magistra.

Organizator: Andrzej Stepnik
Miejsce: ul. Czubinska 16

@ 12:30-18:00 GARDEN COACHING
12:30-14:00 Srodowiskowy Klub Wsparcia dla Dzieci i ich Rodzin
zaprasza na prelekcje i projekcje filmu Tajemnice kosmosu.
Organizator: SKW - milanowski Promyk
14:00-15:00 Niepetnosprawnos¢ w kulturze - Moje wewnetrzne
krajobrazy. Wystawa obrazéw Tomka Czuchrowskiego - malarza,
uczestnika Warsztatow Terapii Zajeciowej - mieszkanca Domu

14.00 - 15.30 - malowanie wspdlnego obrazu abstrakcyjnego - poszukiwanie
koloru.

16.00-18.00 - Barwa nie tylko w malarstwie - muzyczne warsztaty dla dzieci
przygotowane przez Szkote Muzyczng YAMAHA w Milanéwku.

Organizator: Agnieszka Sniadewicz-Swica
Miejsce: ul. Koscielna 5A

¢¥) 13:30-15:00 Ogréd harcerski

Ognisko z kietbaskami, gady na patyku - stodka niespodzianka.

Organizator: ZHP Milanéwek Hufiec im. J. Kusocinskiego
Miejsce: teren zielony za Pomnikiem Bohaterow na pl. Stefana
Starzynskiego

@ 13:30-18:30 GARDEN COACHING

13:30-15:00 Zen Coaching - pomaganie przez nie-pomaganie.

Nie szukamy sposobdw, aby pomagac drugiej osobie, lecz oferujemy
wsparcie poprzez nasza uwazng obecnos¢, dajemy petng mitosci
przestrzen, podazamy za druga osobg tam, gdzie prowadzi j3 jej
Zyciowa energia i pozostajemy w empatycznym kontakcie.
Pomagamy poprzez zauwazanie tego, co sie wydarza w danej chwili
i pozwalamy na to, co jest teraz bez poprawiania,

ignorowania i odrzucania. Spotkanie prowadzi Elzbieta Dybirska
-psycholog, zen coach, w Milanowskim OPS poprowadzi grupe
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i konsultacje indywidualne.
16:30-18:30 Terapia tancem - tango argentynskie - zmystowy
taniec kontaktowy dla wszystkich ludzi kochajacych zycie.
Technike i podstawowe kroki przedstawia Elzbieta Dybinska

i Wtodek Ciejka. W tym tancu nigdy nie wie sie, jaki bedzie kolejny
krok, dlatego tajniki tanga argentynskiego mozemy zgtebiac przez
cate zycie. Doswiadczymy, ze objecie w tangu jest przestrzenia,

W trakcie Festiwalu zapraszamy
do przejazdzki dorozkami.

www.otwarteogrody.pl
www.mckmilanowek.pl
www.milanowek.pl

Rehabilitacyjno-Opiekunczego KSN w Milanowku.

15:00-16:00 Smiech to zdrowie - Czym mydto jest dla ciata, tym
smiech jest dla duszy. Wszyscy wiemy, ze $miech ma dobroczynny
wptyw na nasze zdrowie. Zapraszam dzieci, mtodziez i dorostych
do praktykowania pozytywnego i realnego myslenia w potgczeniu
ze $miechem. To $ciezka samodoskonalenia i gimnastyka
prozdrowotna. Wprowadza pozytywne zmiany w zyciu, rozwija
naszg osobowos¢, redukuje stres, zwieksza odpornosc i prowadzi
do wewnetrznego spokoju. Osiggamy zdrowie psychiczne i fizyczne.
Spotkanie prowadzi Elzbieta Dybinska - psycholog, trener jogi
Smiechu.

15:30-18:30 Bezptatne 45 minutowe konsultacje indywidualne
z psychologiem.

Zapisy tel. 606-810-636 Elzbieta Dybinska

Organizator: Elzbieta Dybinska
Miejsce: u. Szkolna 12

@® 14:00-16:00 Zeglarskie klimaty przy ognisku
Wystawa kolekcji modeli zaglowcow klejonych i w butelkach.
Ognisko.

Organizator: Anna Ruszkowska
Miejsce: ul. Staszica 1

@ 14:00-18:00 Rafat Lipski: Wewnetrzne obrazy. Wystawa
fotografii
Multimedialna wystawa zdjec¢ Rafata Lipskiego, jednego z najlepszych
fotograféw wnetrz.
Patronat: Czasopismo Weranda, Dom i wnetrze, Dobre wnetrze,
Czas na wnetrze, Elle Deco

Organizator: Galeria Letnia Ogrod Leonarda da Vinci 1
Miejsce: Owczarnia, ul Leonarda da Vinci 1

@ 14:00-19:00 Kurnik otwarty dla mieszkanncow
14:00 Strefa mtodych: quiz literacko-wokalny, wystepy teatralne
i wokalne dzieci i mtodziezy z warsztatow artystycznych MCK
16:00 Warsztaty hand-made
Robienie lampionow, a takze dawanie drugiego zycia przedmiotom
- przynies$ zapomniane rzeczy i odswiez je.
16:00-18:00:
Wystawa prac malarskich i fotograficznych mtodziezy.
tucznictwo - stoisko strzeleckie we wspotpracy ze strzelnica
milanowska.
Fotoscianka - przyjdz, zrob zdjecie i je wydrukuj.
17:00 Grill i jam session (zapraszamy wszystkich ze swoimi
instrumentami na wspdélne granie)

Organizator: Mtodziezowa Rada Programowa
Miejsce: Kurnik-wylegarnia kultury, ul. Piasta 14

@ 16:00 Tam gdzie reka poniesie
Wernisaz wystawy rysunku Franciszka Wrzodaka.

Organizator: Milanowskie Centrum Kultury
Miejsce: Galeria Matulka, ul. Pitsudskiego 30

@ 16:00 Muzyczny Ogréd Stowarzyszenia Decydujmy Razem
Gos¢ specjalny - Romuald Tesarowicz. Wystawa zdjec i plakatéw
prezentujaca twdérczos¢ wybitnego polskiego basa i solisty Opery
Paryskiej, Teatro alla Scala i Opery Rzymskiej.

Organizator: Stowarzyszenie Decydujmy Razem
Miejsce: ul. Prosta 19A

@ 16:00 Krajobrazy $wiata - galeria fotograficzna Szymona Wdowiaka
16:00 Otwarcie wystawy
16:30-19:30 Warsztaty plastyczne: Czern i biel, inspirowane czarno-biatg
fotografia, rysowanie tuszem i weglem.

Organizator: Maria Wdowiak, Stowarzyszenie Stospotkan, Milanowskie
Towarzystwo Letnicze
Miejsce: ul. Zwirki 6

w ktorej dwoje partnerow taczy sie, aby tworzy¢ wspdélny taniec,
jak w codziennym zyciu.

Organizator: Elzbieta Dybinnska - pasjonatka i tancerka tanga
argentynskiego.
Miejsce: ul. Szkolna 12

14:00-18:00 Rafat Lipski: Wewnetrzne obrazy. Wystawa
fotografii - finisaz

Multimedialna wystawa zdjec¢ Rafata Lipskiego, jednego z najlepszych
fotografow wnetrz.

Patronat: Czasopismo Weranda, Dom i wnetrze, Dobre wnetrze,
Czas na wnetrze, Elle Deco

Organizator: Galeria Letnia Ogrod Leonarda da Vinci 1
Miejsce: Owczarnia, ul Leonarda da Vinci 1

15:00 Mikrofon otwarty
Scena otwarta dla wszystkich chetnych, ktérzy chcag cos zaspiewac
lub powiedziec.

Organizator: Matgorzata Wataszek
Miejsce: ul. Zwirki 10/1

16:00 Soir de Paris - Plasir d’amour - piosenka francuska
Koncert piosenki francuskiej w wykonaniu Zuzanny Wojtczak.
Ustyszymy piosenki Edith Piaf, Daliady, Patricji Koos,

Lary Fabian, Zaz.

Organizator: Milanowskie Centrum Kultury
Miejsce: teren Zielpny za Pomr}ikiem Bohaterdéw, ul. Kosciuszki
vis a vis Kos$ciota Sw. Jadwigi Slaskiej
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@ 16:00-22:00 Ogréd sztuki w Willi Waleria: Ogréd
Srodowisk Twérczych Willi Waleria
16:0019:30 BATIKI
Wystawa batikdéw wykonanych przez 6 artystéw zrzeszonych
w Centrum Srodowisk Tworczych Willi.
17:00 - uroczysty wernisaz wystawy Batiki
Olga Cieslak - Brwinow, Ewa Januszewska - Milandwek,
lgnacy todzinski - Ksigzenice, Katarzyna Przywecka - Rozalin,
Wiktoria Stankiewicz-Wtadimirow - Milanowek,
Edyta Topolska - Milanowek.
Pomyst wystawy powstat na przetomie 2016 i 2017 roku.
Kazdy z artystow pracowat nad swa ekspozycja indywidualnie.
Efekt koncowy byt niespodzianka i zaskoczeniem dla
wszystkich.
17:30-19:30 Plener artystyczny - happening.
W trakcie pleneru dyskusja na temat i idei Centrum Srodowisk
Twaérczych Willi Waleria. Biezace informacje, relacje
ze zrealizowanych przez Stowarzyszenie Razem dla
Milandwka dziatan oraz publiczne czytanie dokumentow
i korespondencji.
20:00 - 21:00 Koncert-performance
Tadeusz Sudnik i Remigiusz Mazur-Hanaj
Nagrania terenowe snéw. Tradycyjna muzyka pozaswiatowa
7 roznych regionow. Ta ptyta to szkic muzyki tradycyjnej,
muzyki, ktora niby odeszta, ale znéw przychodzi tu, tylko
w zapustnych maskach $swiata na opak.
21:00-21:40 Zywioty
Pokaz mody - performance inspirowany legendami
stowianskimi.
Projektanci:
Gabriela Krysinska - zywiot Jaruny - Jaryta
Edyta Topolska - zywiot Gaji - Rujewita
Roksana Szlaska - zywiot Jesza - Yesse
Ewa Januszewska - zywiot Kostromy - Kosturba
21:40-22:00 Uroczyste zamkniecie ogrodu

Organizator: Stowarzyszenie Razem dla Milandwka
i Centrum Srodowisk Tworczych Willi Waleria
Miejsce: ul. Spacerowa 20

Projekt dofinansowany z budzetu Miasta Milanéwka

@ 18:00 Operowe Truskawki w Milanéwku
Recital Justyny Reczeniedi (Warszawska Opera Kameralna)
z towarzyszeniem Matgorzaty Piszek (Teatr Wielki - Opera
Narodowa). W programie najwieksze przeboje operowe,
a takze m.in. Truskawki w Milanéwku Wojciecha Mtynarskiego.

Organizator: Bozena i Maciej Utrata,
Justyna i Gabor Reczeniedi
Miejsce: Willa Emanow, ul. Mickiewicza 4

@ 20:00 L'amour MAISON
Koncert HENRY NO HURRY, czyli Wawrzyniec Jan Dabrowski.
Muzyka z pogranicza Singer - songwriter oraz indie-folk.

Organizator: 'amour MAISON
Miejsce: ul. Pitsudskiego 33

@ 20:00 NOC W OGRODZIE
Noc w ogrodzie to wydarzenie, podczas ktérego chcemy
zaprosic¢ zarowno dzieci, jak i dorostych do wspolnego
doswiadczenia dobrej, kojacej ciemnosci, ktora skrywa wiele
tajemnic, zaréwno ze Swiata natury, jak i kultury. Program dla
dzieci obejmie performatywne czytanie autorskiej opowiesci
Jestem ciemnosciq oraz warsztaty ekologiczne o zwyczajach
zwierzat nocnych, zwigzanych z ekosystemem Milanowka
i okalic, takich jak nietoperz, sowa, lis, jez i lelek,
w wykonaniu ekolozki Joanny Mis-Skrzypczak i opowiadaczki
Beaty Frankowskiej. W czesci dla dorostych postuchamy
opowiesci o nocy i ciemnosci z pogranicza ekologii, filozofii
i antropologii kultury w wykonaniu filozofki i duchowej
ekolozki Aniji Mitunskiej oraz Beaty Frankowskiej, a punktem
wyjscia do rozmowy bedzie ksiazka Zabobonem nazwano...
milanowskiej antropolozki kultury Bozeny Jozeféw-Czerwinskiej.
Zaprosimy takze do bezposredniego doswiadczenia kontaktu
z roslinami w nocnym ogrodzie w medytacji nocnych roslin.
Wydarzenie zakonczy koncert Nokturnowy wedrownej harfistki
Emilii Raiter.

Organizator: Fundacja Muszelka
Miejsce: ul. Parkowa 9

16:00 amour MAISON

Spotkanie autorskie z Jackiem Mateckim, pisarzem,
dziennikarzem, podréznikiem.

Prezentacja z ksiazek: Co Wy wiecie o Rosji oraz Dramat
Numer Trzy - reportaz o Uralu.

Organizator: 'amour MAISON
Miejsce: ul. Pitsudskiego 33

17:00 W ogrédku u Szekspira
Czytanie sztuki Szekspira Serc starania stracone z elementami
gry aktorskiej i muzyki z epoki.

Organizator: Matgorzata Wataszek
Miejsce: ul. Zwirki 10/1

20:00 Uroczyste Zakonczenie

Xl Festiwalu Otwarte Ogrody

Truskawki w Milanéwku - literacko-muzyczny ogréd
Miejskiej Biblioteki Publicznej poswiecony
twoérczosci Wojciecha Mtynarskiego

Wystapi Agnieszka Grochowicz z zespotem:

Adam Niedzielin - piano, Antoni Debski - gitara basowa
Damian Niewinski - perkusja.

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

w Milanowku, Milanowskie Centrum Kultury
Miejsce: teren zielony za Pomnikiem Bohaterdw,

ul. Koéciuszki, vis a vis Kosciota Sw. Jadwigi Slaskiej

@Owczarnia, ul. Leonarda da Vinci 1



