NIE BADZ BEZBRONNA- OBRON SIE SAMA

REGULAMIN ZAJ EC SAMOOBRONY DLA KOBIET

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia organizowanegprzez Stra Miejska w Milanéwku.

2. Zajecia odbywag sie we wtorki ( godz 18.30- 20.30) i czwartki ( gotig.30- 20.30)
na saliw ZSG nr 1 ul. Krolewska 69.

3. Instruktorem prowadgym zagcia jest Kierownik Referatu Strp Miejskiej
w Milanéwku Marcin Wegietek posiadajcy uprawnienia Instruktora.

4. W zagciach mae uczestniczy grupa do 20 osob. Pierwsatwo mag mieszkanki
Milanowka.

5. Celem prowadzonych z#j jest nauka wiiwych reakcji i stosowania technik
samoobrony w sytuacjach zagenia bezpieczestwa osobistego.

6. W zagciach mog brat udziat osoby, ktére:

v ukaiczyty 18 rokycia,

v' wypehity formularz zgtoszenia,

V' wypehity Gwiadczenie o] udziale na wiagn odpowiedzialné’
w zapgciach samoobrony

v' wypeity gwiadczenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

ll. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Kazda uczestniczka zapoznaje siregulaminem uczestnictwa w gapch.

2. W trakcie prowadzonych zg uczestniczki mog wykonywa ¢wiczenia wyhcznie
pod bezpérednim nadzorem instruktora prowadego zajcia.

3. Kazda uczestniczka zoboyzrana jest niezwtocznie informowarowadacego zajcia

o kontuzjach albo urazach powstatych podczasizaj



4. Uczestniczka zobowtrana jest informow@a instruktora
0 przeciwwskazaniach do wykonywania ahoaych ¢wiczea. W przypadku jeeli
czestotliwos¢ wskazanego przez instruktoréwiczenia, przekracza mbwosci
fizyczne kursantki ta powinna dostosaweh intensywné¢ do wiasnych maiwosci.

5. W trakcie zaj¢ zabrania si

a) uzywania jakichkolwiek przedmiotéw niezaakceptowangoitwiczen przez
prowadzacego zajcia
b) spazywania alkoholu lub innyckrodkéw odurzajcych oraz palenia tytoniu,

c) przebywania w stanie nietragym pod rygorem wykluczenia z z4j

6. Kazda uczestniczka jest zobawana posiadawykupione ubezpieczenie od
nastpstw nieszcgliwych wypadkdw na czas trwania zé&j

7. Kazda uczestniczka bierze udziat wgaach na wtasne ryzyko i na wiasn
odpowiedzialnéc.

8. Uczestniczka mge opuci¢ miejsce treningu po wcgeiejszym poinformowaniu
instruktora prowadgego zajcia.

9. Uczestniczka musi dopasoévewoj ubior do prowadzonych zéj(wygodna odzig

sportowa, wygodne obuwie sportowe).
1. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Nieprzestrzeganie wj wymienionych punktow regulaminu przez uczestygczagé
bedzie skutkowato niedopuszczeniem jej do trenindgpo alsungciem z zagé.

2. Wszelkie koszty wynikare zeswiadomego dziatania uczestniczki szkolenia, ktore
skutkup zniszczeniem lub uszkodzeniem wypegesaa sali sportowej lub
postpowaniem prawnym obgiaja ja osobscie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza urazy powstate podczaseta]

4. Organizator nie ponosi odpowiedziadotbza rzeczy osobiste uczestniczek.



